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La fraise vire au bio

Un maraicher remplace les insecticides par du purin et de l'ail. Et ca marche !
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n peut vivre trés bien
(( O sans les fraises. Donc,
guand on en mange,

cela doit étre un plaisir » : voici
l'adage de Jacques Cramaregeas,
maraicher a Sainte-Marie-de-Chi-
gnac, que Jes habitués du marché
de Périgueux connaissent bien.
Cette maxime I'a poussé a expéri-
menter la culture de fraises sans
aucuninsecticide chimique. Avec
SUCCes,

Aprés moisans d'émudes, d'essais,
de partage de connaissances avec
des colléauies de Dordogne et de
Correze et 'aide d'un technicien
de la Chambre d'agriculture, il
vient de mettre au point un insec-
ticide 100 % naturel. Celui-ci esta
base de purin d'ortie, de préle, de
consoude et de fougeére. Ajoutéa
cela, afin de tuer la Drosophila su-
zukii, une petite mouche venue
d'Espagne et qui abime les fraises,
ilutilise du jus...d'ail | « Celuicia
été testé sur des framboisiers de
Corréze et s'avére efficace pour lut-
ter contre cet insecte quia détruit
ma récolte de 'automne dernier. »
Avec Jean-Frangois Lyphout, qui
commercialise du purin d'ortie a
Ajat, il estime avoir réussi a trou-
ver e« bon dosage ».

Abeilles au travail

Ce maraicher cultivant
40 000 pieds en pleine terre, sous
serre, est confiant pour la saison
qui commence, Ses preriéres frai-
ses ont effectivement « bonne
mine », comme il dit. Le secret :
trouver le bon « équilibre ». « Il ne
s'agit pas d'éliminer toutes les
mauvaises bétes, mais de faire
qu'il n'y en ait pas trop. » Depuis
qu'il a abandonné progressive-
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d'ortie et du jus d'ail, aucun insecte n'est venu abimer cette récolte. riomouc

ment les insecticides « classiques s,
il avu les coccinelles revenir sur
ses plants. Les abeilles ont recom-
mencé a butiner sous les serres,
donnant des fraises avec une belle
forme. « Elles garantissent une
bonne pollinisation. Quand vous
voyez des fraises toutes défor-
mées, cela veutdire que la pollini-
sation s'est mal faite », explique
Jacques Cramaregeas,
L'agriculteur ne revendique pas
une volonté de faire du bio, mais
plutét de 'agriculture « raison-
née » D'ailleurs, il reconnait utili-
serencore des produits de désher-
bage chimique pour les allées,
« pour des raisons de codt ». 1l

poursuit simplement 'entreprise
familiale de sa grand-mére et de
ses parents un peuautrement.« 11
fautoublier tout ce qu'ona appris
al'école. On nousdit:*Ilyaun pro-
bléme, donc tuvasala coopérative
acheter le produit qu'il faut.” Et
c'est parfois trés cher. L3, c'estune
maniére complétement diffé-
rente de penser. On ne traite pas
une fois que les fruits sont mala-
des, mais avant, en prévention,
pour éviter qu'ils tombent mala-
des.»

Ce souci environnemental est
venu petita petit. Comme toute la
profession, et ses parents avant lui,
il a commencé en « traitant » les

fraises.« On faisait ¢a tous les deux,
sans mettre de protections. Nous
avons pris conscience que ce
n'était pas bon, ni pour nous, ni
pour nos filles, ni pour les consom-
mateurs en général » raconte Ma-
thalie Cramaregeas.

Alors, ces jours-ci, elle et son
mari sont fiers de présenter surles
marchés de Périgueux et de Saint-
Astier leurs premiéres « fraises au
purin »dela saison, comme dit Jac-
ques en rigolant. « Les clients me
dernandentsilesenfants peuvent
en manger tout de suite, Avant, je
leur disais de passerun coupd'eau
dessus. Maintenant, je peux leur
dire oui », se réjouit Nathalie.




